ટુ 
જ 
છ 
દૃ દડ લેશે 
નિ જ ગચઃ3 પુષ્પ, 
પ૦ 
ય 
ક ઝ-શ્રો#શમકૃષ્ણુ પરમહસદેવના 
ક, ઇપદશરામૃત 
નુ ને 
”િ 
ટ 
યં 
ત્ઝ 
5 પાર 
૯-7 શ્રી રામૃષ્યુ સેવા સમિતિ, ગોધરા 
બ મૂલ્ય. 


પ 
૩ 


9 ] મદ્ધા-સક્તિ [ સ'વત 1૧૯૮૦. 


“નન, નારિ નાન... .. ઝક 
ફ. આ સમિતિ મારત પરમહસ ભ નન 
ભાગી શિષ્ય દારા સનાતન ધમતોા ઉપદેશ અપાવવેજે 


ર. ૬ર દુ:ખી નારાયણની અત્ર, _૧અ, વિધા; જધધ, 
ક વગેરે દારા સેવા કરવી. 


9૭, ધાર્મિક પુસ્તક મસિહ કરી અથવા ખરીદી. સસ્તી કિમેતે 9 
વિતા મેબિષ્ાહેળે હાથે ફેલાવવાં. ૫ 


૪- સમાજમાં પબેક કોમ વગ્ચે એક્સધી વધે અને તેધા 


માનને! લાશ મમે. 
તિયસે!* 


1. રામકૃષ્હુ ધરમહસદેવના ગૃહસ્થાશ્રમી ક થાગી ભકતો સભઈ- 
સદ થ૪ શકશે, 


૨. પરમહ'સ દેવના ઘામિક સિદ્ધાંતોને માતનાર કોઈ પણ 
ઝૃદસ્થ વાર્ષિક ચાર આતા આપી સભાસદ થઇ શકશે. 

૩ જે કેઈ દર વરસે રૂપિયા પાંચ આપશે તે સહાયક થઇ'શકરી, 

૪. મડળના દરેક સભાસ્દેધ્તુ એક મોટુ મળ કઉેવાશે અને 
ત કમ ચલાવવા ટા વા. મ. નૌમશે, 
શો શગફૂબથ્ણુ પર્ષ્લુ સરવ / ભાંખાલાઈ શુ. વ્યાસ. 


નઇ . સ'ત્રી દા. સે. સમિતિ. 


ક[ગણુ, યુદ, ૨, ૧/ ૮૦. 


મૂઝરત વિચાપીઠ ગ્રંથાણ્ય 


[ઝરતી જોપીરાસગિટ વિમા 1 


અતુજ્ાંજ 7? 9 "(૯૦ વયવ 
પુશ્તવાનું નાર (પપર્ટન્ટા 1971 


યિષક /ૌ ર, 


1. 


શ નનાણ#ઇ -.૦મ: રમમપુણ જઇ” #જમાઇજુબ્વઇ દસ” પૂ” ”રતાજી નમ તાઇ શછુન્; નનુભાજ માઇ ઈન"-: હ'જાખ્શ” જજના 


અ કઇખાક 


ક હધાપીઠ .. 

ન્‍/ મિ -,-- ન કે. 

ન ક. ૬ ર જ 

% . સપાદક ઝુકરાતી કોપીરાઈટ-સંગ્મકારાક 

નુ ડોશોશક્ઈ રામચ સહેતા. ભીખાભાઇ પુશ્ષાત્તમ વ્યાસ 
્/% (સંપર્કઃ ભાશતજીવ મત્રી--રામકૃષ્ણ્‌ 

હ સેવા સમિતિ-ગોપષયદ 


દ્ધ 
મા. 


એક ધનાઢય સર્જન તરફથી ભકતોને ભેટ- 


ન કાર્યવાહક મડળીઃ -- 
પ્રમુખ. 
પ, રા નટવરલાલ દામોદરદાસ પરીખ. 
મેમ. ગએ, એલ, ગેલ. ખા. ખા. કે!મ. 
સત્રી, 
૨. રા. ભૌખાભાઈ પુરષોત્તમ વ્યાસ, 
સ'પાદકન્ળાળકે 
સશાસશે. 


રૂ રા. અ'બાલાલ નાથાભાઈ પટેલ 
₹. શ. મગનલાલ નાગરદાસ શાહ. 
પ, રા. મણિલાલ જમજીવનદાસ ટેસાછ 


ભગવાન શામકૃષ્ણુ પરમહસદેવના 
ઉપરેશામ્ૃત. 


૧, રાત્રિને સમયે આકાશમાં અસ ખ્ય તારા જેવામાં આવે છે 
પરન્તુ સૂ્ષલ્ય થયા પછી તે ન્નેવામાં આવતા નથી તેથા દિવસે 
આકાશમાં તારા નથી એમ કદી શકાય નાહિ' તે પમાણે અન્તાન _ 
અવસ્શ્રામાં મતુષ્ય ઇશ્ર દર્શન કરી રાતે! નથી તેથી $ શર છેનટ 
નહિ એમ કહી શકાય નહિ. 

ર્‌ જેમ જળને કે'૪ વાચ, કેશ, પાળી, કેઈ વોટર અત કે! 
એકવા કહે છે તેજ પ્રમાણે એક સચ્ચિદાન'દ [ ૬શ્રર ] તે ભિન્નભિત્ર 
દેશમાં કોઇ અલ્લા, કોઇ ૬2, કે!દ ગીડ અને કોઇ બ્રહ્મ | ઈશ્રર ] 
કહૈ છે. 


ટ, લેક એક વખત પારકમજીના :પર્શ કરી સોનું બને છે, 
પછી તેતે કાદવમાં મૂકે, કે ગમે તો બીન્ત કોઇ મલિન સ્થાનમાં 


હૈ 


રાખો, પણુ તે મોનું તે સોનુંજ રરેશે, તે પુન: કદી પયુ લે!હ થર્ર્‌ જ 
નહિ. જેણે પર પ્રાપ્ન ફર્યા છે તેની અવસ્થા એવીજ છે. જેતે 
દશ્રનાં દર્શન થયાં છે, તે સંસારમાં રહે કે પછી વનમાં રહે. તેના 
મન પર સસારની મોહમાયાનો રગ કટીપણુ લાગશે નજિ. 


૪. પરિપકવ થતાંજ કેવી અવસ્થા થાય છે ? જેમ બટાકા, 
રિમિણાં, દુધી વગેરે ચૂલા ઉપર રધ!તાં ( પરિપકષ થતાં ) તર્મ થઇ 
“તય છે તેજ પ્રમાણ જાનથી પરિપકવ થમેલે મનુષ્ય પણુ નખ્ર થાઇ 
ન્તય છે. તેના અહકાર આદિ ૫: દે દુર થાય છે. 


પ, દાદર, નિસરણી, દોરડાં, પાંસ વગેરે નાના પ્રકારના ઉપાય 
વડે જેમ ધરના માળ ઉપર ચઢી શકાય છે તેજ પ્રમાણે ઇશ્વરની 
પાશે પહોચવા માટે પણુ અનેક સાધન-મજન રૂપી ઉવાયો યે!જયા 
છે. તેમાં પ્રણેક ધર્મ-પથ-પણુ-ઇ'ર-સન્મૃખ પહેં,ગવાતેો એક એક 
ઉપાય જેવામાં આવે છે. તેથીજ પ્રત્યેક ધર્ષમ-પથે1 સારા છે. કોઇ 
ધર્મ પથની નિદા ડર્વી નહિ. 


૬. મતા જેમ ગોત.નાં બાળદ્ઠોમાંથેદ કોઇને રમકડે, કોઇને 
ખાવાનું અને કેતે કાંઇ રમતમાં રાખી તે નિશ્રત જીવે પોતાનું ગૃહ- 
કાર્ય કરે છે, ષણુ મબેમાથી ક્રે% છેકરૂં રમકડું ફેકી દઇ “મા, મા,” 
કહી રડી ઉઠે છે તેનેજ માતા ખોળામાં લક સ્તનપાન કરાવી રડતું 
છાનું રાખે છે. તેજ પ્રમાણે હે મનૃષ્ય ! તું પણુ માયાત્રી જગતની 
ક્ષણુ-ભ'ગુર વસ્તુઓના મોહમાં ભૂલાવામાં પડયો છે. એે બધું તયાગ 
કરી તું ન્યારે ઇશ્વર-દર્શ્ન માટે અકુપાત કરશે તેજ સમે તે ઇશ્ર 
“વી તને ખોળામાં ( શરણુમાં ) લેશે. 


ડુ 


૭, ઇશ્રર' જયારે સર્વત્ર વિદ્યમાન છે; અણુઅણુમાં વ્યાપી ર્લ્યા 
છે, (યારે તેને આપણું જઇ શકતા નથી તેતું કારણુ સું ? ઉત્તર એ 
છે કે, “ ભાઇ, પાંદડાં વડે હ કાયલા તળાવની સ્હામે ઉભા રહી તમે 
પ્રશ્ન કરો છે, કે ““ તળાવમાં જળ નથી ” જે જળનાં દર્શન કરવાની 
દશ્છા થાય તે! તેની ઉપરનાં પાંદડાં ખસેડો. માયા વડે નેત્ર ઉપર 
પ.ળ બ'ધાયા છે તે નેત્રવડે જેઇતે કહે છે કે ઇક્રતે અમે દેખી 
શકતા નથી, પણુ ભાઇ ! ઇશ્રનાં દર્શન કરવાની ઈચ્છાજ હેય તે 
મોહ-મમતરૂપી માયાને દુર ખસેડી મૂકે. 


૮. મિથ્થા તર્ફ કરવો! નદિ; તમે જેમ તમારા ધર્મ વિશ્વાસ 
ઉપર્‌ દઢ છે તેજ પરમાણું બીશ્નએઓને પણુ તેમના ધર્મ વિશ્વાસ 
ઉપર દ્રઢ રહવા દો, મિથ્થા તર્ક કરી કોઇને પણુ તમે તેની જુલ 
સમકવી શકશે નહિ. ઉશ્રર કૃપા થતાંજ સર્વ મનુષ્યો પોત પોતાની 
ભુલ પોતાની મેળેજ સમજી શકશે. 


€. ઇર વર્ષના અ'્રારા ઘરમાં મમાલ બાળાતાં તુરતજ પકારા 
થાય છે તેજ પ્રમાણે હજાર જન્મનાં પાપ હોય તે પણુ તેની (* શ્વરની) 
મૃપાદ્રણિ થતાં તે તુર્તજ દુર થાય છે. 


૧૦# જે કેઇઇપ્ણુ મનુષ્યને ઇશ્વર સાધનની તીત્ર ઇચ્છા થશે તો 
તેજ (શર ) તેને સદગુરૂ મેળીી આપશે મતુ'યને તીત્ર ધચ્કા 
ચવી જેઇઝએ. 


૧૧. ઇશ્વરની ઉપાસના કરતી વખત ન કોઇ મનુષ્ય મશ્કરી 
ટરે, ધર્મ અને ધાર્મિગિકિની નિન્દા કરે તે! સાધન સમચે સાધકે તેનાથી 
દૂર રહેવું. 


૪ 


૧ર. વાદળાં વડે જેમ સુર્ય «કાર! જય છે તેજ પ્રમાણે માયા 
વડે ઇશ્વર કાઇ રહ્યા છે. વાદછુ ૬ર થતાં જેમ સૂર્યનાં દર્શન થાય 
છે તેજ પ્રમાણું માયા ૬ર થતાં ઇશ્વરના દશન થશે. 


૧૩, ખશ્ચઃ જવાત્મા અને પરમાત્મામાં ભેદ શે છે? 


ઉત્તર: જેમ પ્રવાહી જલમાં એક લાકડી અથવા કાચતે! કટકા 
આડે ધરવાથી ખે ભાગ દેખાય છે તે? પમાણે અખણદ પરમાત્મા 
માયારૂપી ઉપાધિ દારા જીવાત્મા રૂપે જ્ણુ'ય છે. 


૧૪. રેલ્વેતું એન્જન પોતે ચાલ્યું “નય છે અને પોતાની સાથેના 
કેટલાંએ માલ ભરેલાં ગાડાં ખેચી લઇ નવ છે તેજ પ્રમાણે અવ- 
તારી મડાપુરૂવો ( સત્યનિઇ સદ૬દમુ3 ) પણુ પાપથી ભરેલા સસારી 
જવોનાં પાપ દુર કરી ઇઃશ્વર-સન્યુષ લઇ ન્નય છે. માટેજ કહેવું પડે 
છે કે; “ પ્રત્યેક મનુષ્યે કામિની કાંચન ત્યામી-વિરાગો સદ્‌- 
ઝુરૂ શોધી તેમનુ શરણ ગ્રહણ ડરવું જોઇએ સદ્‌્ચુરૂ વડેજ 
ભય'કર સ'સાર સાગર તરી શકાશે. પ 


૧૫. એક બગનું ચીમે ધીમે એક માકલુ પકડવા જતુ હતુ. 
પાછળ એક શિકારી તેનો શિકાર કરવા તાફી ર્‌ 4 હતે. પરન્તુ ભગલુ 
તે ન્નણુવા છતાં પણુ તે તરધ નજર ફેરવતુ નહિ. દત્તાત્રય ભગવાને 
પેલા બગલાને ન્નેઇ નમસ્કાર કરી કહ્યુ “ ધન્ય છે «હને ! હું જે 
સમયે ઇશ્વરના પ્યાનમાં ખેસીશ તે સમયે ત્ડારૈ પેદે પાછળ કરીને 
નતેઇ'શ નવિ. 


પ 


૧૬. એક સમર્ડીના ન્હેમાં દાડધુ' જેક લૈરની પાછજી કેટલીએ 
સમડી અતે કામડાજા વિટળાઇ તેને યાંચો મારી હાડકુ પદાવી લેવા 
યત્ન કરવા લાગ્યા. અતે મમડીએ ક'ટાળી હાઇકુ ફે'ફી દીધું ત્યારેજ 
ભધી સમઠી અતે કામદા તે હાક તગ્ફ ચાલ્યા ગયદ દતાત્રય ભગ- 
વાને સમઠીને પ્રયામ કરીને કહ્યું “ ધન્ય છે ત્ડને ! હુ પણુ «વૅ 
સમળ્યે! છૂં કે સસારનો ભાર ફેકી દેરાપીજ મનતૃષ્યતે સ:ચી શાંતિ 
મળે છે. તેમ ન થય તે! ક્હાવિપદ આવી પડે છે. પ્રથમ ત્યતે બહુ 
વિપદ પર્ડી. પછી ત્હે' તે પીઠા પતા] સસારતો ભાર પષુ એવે! 
પીડારૂપ છે. 


૧૭. પ્રશ્ન; “ ભક્ત' ક્ષોકા ભગવાનન માટે સર્વગ્વ! ત્યામ કરે 
છે તેનું કામ ચું & ” 

ઉત્તર? “પત ગીક એક વખત દીપકતા પકાશ જૂવે છે પછી 
તે અ'ધકાઃમાં જતું નથી. ગોળ ઉપસ્‍ બેઠેલી કીડીનો પ્રસ્‍્મુ જય છે 
પરતુ તે યાંથી પાછી «ડતી નથી, ભક્તજતાો પબુ ઝે પમાંગુ ભમ- 
વાનને માટે પ્રાણ આપે છે. તેએ કે અન્ય વમ્તુતે ચ્ડતાન નથી. 
જેને જેને? સ્વાદ લાગ' છેં તે તેતે ધારું જતા સુધી ત્ય%તા નથી! 
ભક્તોને ઇશ્રરનો ગ્વાદ લાર્ગી ગયે ઉય છે. 


1૮. સાધુ હે.ય છે તે૪ સાધુને એળપખી શકે છે. જેમ સૃત- 
રતા વેપારી સૂતમ્ને જતાં તે કયા ત'વરનું છે તે તુર્તજ કહી દે છે: 
૧#, અન્યન મારવા માટે ઢાલ તરવારતી' આવશ્યકતા જગ્‌ાથ' 


છે પણ્‌ પોત'ન મારવા મપ્ટે સામાન્ય ( «મતી ) એલ નરેગી ળસ' 
કે. જતમમાજને ઉપદેશ આપવા મ'ટે અતેક શાસ્ત્ર કડી મ ભળાવવાર્ની 


હ 


અઃવશ્યકતા હૈય છે પરન્તુ પોતાતે ધર્ષ-ધામિ કરવ જય તે, માત્ર 
એેક્જ ધર્મ વાકય ઉપર વિશ્રસ રાખવાથી તેમ થઈ શકે છે. 


ર૦ જેતે પવિત્ર થવાની ઈચ્છા હેય તો ઇશ્વર ઉપર વિધાસ 
મે, અને તેનાં દર્શન કથ્વાની સાધના કયા જગો, જેગે દમના 
દશ'ત કર્યા એવા સદગુરૂને પામ કરે. મિશ્યા તર્ક %ે વાદવિ- 
વાદમાં વખ] ગુમાવરી। તહિ. તેમ ત્રવાધી ઉલડં શ્રદ્ર મત મલિન 
થઇ જશે 


૨૧. જેએા સાનાનિમાની છે તેએ માત્ર શાસ્ત્રીય મીમામાં અને 
તર્કગયુક્તિમાંજ મુથાયલા રહે છે, પણુ ખુહદ્ધેમાત મનૃુ"્પો તે ઝટ 
“ર સાધે સંબધ જેડી પરમાન ૬ ત્વેગવે છે. 

રર. સસારમાં રહીને જેએોા ઉશ્રરતી સાધના કરી શકે છે 
તેએ સાયા વીર સાધક છે. મે!ડમાયામાં ક્સાઇ પ”નારા સાધકેદ 
રાગી છે ! 

2, જેમ કેટલાક ભકતો ખે હાથમાં ખે મ'જરા લઈ વગાઇતાં 
યગડતા મુખેથી ભજત કરી શકે છે તેજ યમ!ગે ડે સંસારી જર! 
તમે પણ્‌ હાથ વડે સ'સારમાં અનેક ક;મ મલે કરે પણ્‌ મૃખેથી તે 
મર્વદા ઉશ્રરનું નામ રમરણુ કરતા રહે. 


૨૪. વિવેક, વૈરાગ્ય ધ'ર્ણુ કર્યા મિવાય શાસ્્રતેો! અભ્યામ કરેલે 
મિશ્થા છે, વિવેક-વેરાગ્પ ધારું કયાં સિવાય ઇશ્વર પ્રાપ્ થના તથી. 
( સત્યાસત્યના વિચાર તથા દેવથી આત્માને પૃથક જાણવાની સત્તા 
અને પ્રરૃતિ પૃરૂષના ભેદ સતને વિત્રેશ અને વિષય-#" ર અથવા 
કામિની કાંચનના વાગને વૈરાગ્ય કહે છે. ) 


ષ્ઠ 


રપ. મનને એકાત્ર કરવા માટે ધ્યાન ધરવા ખેસતા પહેલાં દાથ 
વડે ત્તાલીયો વગાડી “ જય હરિ, જય દરિ ” શખ્દાચ્ચાર કરવે।. શૃક્ષ 
નીચે ઉભા રહી હાથ-તાળી વગાડવાથી શ્ક્ષપર ખેઠેલાં પક્ષોએ ઉડી 
નનય છે તેજ પ્રમાણું ““ જય હરિ ” ઉચ્ચાર કરવાથી નધેરા વિચરે 
મનમાંથી ઉઠી નનય છે. 


૨૬. પ્રશ્નઃ “ ઉપાસના કેટલા સમય પર્યત ટરવી. ”” 

ઉત્તરઃ “ શ્રરનું નામ સ્મરણુ કરતાં કરતાં નેત્રમાંથી અઃપાત 
થાય થયાં સુધી ઇશ્વર ઉપરનો અત્યત પેમ ભકતના નેત્રમાં આંસુ 
લાવે છે. ' 


૨, ને સાની થવાની ૬*છા હોય તો “ આગળ વધો. ”' 
સાધન કરતાં ટર અઇ સિદ્ધિ વગેરે સળતા ભૂલાવામાં પડશે નહિ' 
અ'તે ઇશ્રરૂપી અમુલ્ય ધન પ્રાત કરી સાચા શ્રીમંત બનશે. 


૨૮. સાધુની સર્વદા સંગતિ રાખી સત્સંગ કરે. નિય સ- 
ત્સંગ કરે. 

૨૯. પશ્નઃ “ પુરતકેના અભ્યાસ કયાથી ભકિત પાસ્ત થાય 
છે કે?” 

ઉત્તરઃ ““પચાંગમાં વિસ વસા જળ લખેલુ હોય છે પરતુ પ'ચાં- 
ગને નિચે।વતાં તેમાથી એક ટીપું પણુ જળપડતુંનથી તેમ પુગ્તકેમાં 
અનેક ધર્મ-કથાએ લખેલી હોય છે, માત્ર તેના અભ્યાસથી જ ધર્મ 
પ્રાસ થતો! નથી. પશ્ચર-પ્રા્્ઠી માટે સાધન કરવું નનેદ એ. 


૭૦. મનૃપ્યનું મત, હોકાય'ત્રનતી માછલી પેડે «'મેશાં ઇ'શ્મ 


દ 


સન્મુખ રહેવા પામે તો તેતે કોઇ પ્રકારનો ભય રહેતો નથી. હે મનુષ્ય ! 
તું જે કોઇ કામ કરે તે વખતે એટલેજ વિચાર કર૪ે કે; “ આ 
કામ કમ્વાથી પશ્વર-પ્રમન થશે કે નહિ. ” 


૩૧ જે વસ્તુ પ્રામ કરવાની ₹ૃઃચ્છા થાય તે માટે યેગ્ય પ્રકારે 
સાધના કરે. સાધના કયાં સિવાય ઇચ્છિત વસ્તુ રી રીતે પ્રાપ્ત થશે ? 
ઇશ્વર દર્શન કરવા ચ્હાતા હો તો તે માટેના યોગ્ય માર્ગ ગ્રહણુ કરે. 
તોજ ૪શ્વર-દર્શન થશે. 


૩૨. પ્રશ્ન: “ મુક્તિ ક્યારે થશે ? ” 


ઉત્તરઃ “ અહ, મમત્ત જરૈ ત્યારે-હું ?' અને ' મ્કારૂં ”' એ 
ભાવના નણ થવી જેઇએ ” 


૩૩. સચ્ચિદાન'દરૂપી સાગરમાં ડૂબકી મારે।. કદાચ તમે કહેશે 
કેઃ “ એ પ્રમાણે ડૂબકી ત્રારતાં કામ, ક્રેધરૂષી મગરો પકડી લેશે 
તો ?'' તેતો! ઉત્તર એ છે કે: “ શરીરે વિવેક, વૈરાગ્યરૂષી ઓવધ 
ચોપડીને ડૂબકી મારે. ” 


૩૪. પ્રશ્ન “ કોઇ પ્રસગે મતમાં ઉત્તમ વિચારે! આવે છે પણુ 
ચિર સ્થાયી રહેતા નથી તેનું કારણુ શું ! ” 


ઉત્તર! “ ઢ કાયલેો અશિ એલવા૪ ય છે માટે તેને હમેશાં 
જુકી કીને શનમ્રત રાખવો! ન્નેઇએ. તેજ પમાણે ઉત્તમ વિચારે 
સર્વદા ટકાવી રાખવા ઇશ્વરૂસાધતની આવસ્યકતા છે. ” 


૩૫, પ્રશ્ન: “ હદયર્ન' કેવી અવરથા થતાં પશ્વર-દશ ન થાય ? ” 


ન 


ઝક 


ઉત્તર: “ હૃદય તઇન પવિત્ર, નિષ્કામ અને ન્થિર થતાં જ ઇશ્વર 
દશ ન થાય છે. ” 


ક૬. ઉપદેશકોા તો અનેક જેવામાં આવે છે, પણુ ઉપદેશ- 
પાલન કરે એવા ક્ોતાઓએ ઘણા એઇછા છે. ( ઉપદેશકો પોતે જ 
પોતાના ઉપદેશ પ્રમાણે વર્તતા નથી તેયી શ્રેતાજના ૫2 તેના ઉપ- 
દેશની છાપ પ'તી નથી ! ) 


૩૭, કરોળીમો જેમ પોતાના ઘરમાં [ કાળમાં ) પોતે? સપડાય 
છે તેજ ધ્રમાળ સમારી જવો પોતાની કર્મ-કનતળમાં પોતેજ સપડાય 
છે. વિવેક વેમાગ્ય શ્રતાંજ સંસારી બહ્દ જીવ કરમ -ળ તોડી નાંખ 
છે, પછી તેને બ'ધત રહેતું નથી. 

2૮. લીલા લાકડાને ચુલા ઉપર મૂકતા તાપ લાગવાથી લાક- 
થંમાંનું જળ સકદ' જઇ તે બળવા માડૅ છે તેજ પ્રમાણે સાધુ-ર્મંમ 
થતાં મ'સારી જીવોના હૃદયમાંથી કામિની-કચનરૂપ જળ સુકાઇ, %#ઈ 
વિવેક૩પ અગ્તિ ધન્ટત્વલિત થઇ ઉડે છે. 

ટ# મન કૃપજત્તિમાં પવેઝે છે ત્યારે નબ ફતરએ હાડકાંની 
વખારમાં પ્રવેરા કથે 

૪૦. આગ્સી ઉપર ધુળ પડવાથી જેમ તેમાં મુપ્પ જેઈ શકાતું 
નથી. તેજ ધમ,.ણે હદયમાં મલિન1 હેય તો તેમાં ઇશ્વરની મૃતિ 
દય પામતી નથી, ઉદય નિર્મળ થતાંજ ઇશ્વર દશન થાય છે. 


૪૧, ન્ઠામં માણુલષોનું મત ફતરાની પડી જેવું છે. કૂતરાની 
49: ગમે તેટલી ખે'ચી રત્ખો તોપષ્યુ તે સીધી થશે નહિ, તેજ 
પમાણે નઠારા મ ખૂમોતું મન કોશપણુ યત્ને બદલી શકાશે નહિ”. 


૧૩ 


/2. શ્ર, “ ઇશ્રરદરાત માટે કયા માર્ગ થ્રુ કરવા ભય- 
૨કુર છે ? 

ઉત્તર: “ અવ ત્રડષિષાના સતાતન માર્ગ ત્રેયરકર ફે. ” 

૪૩. જે ઝક કપર ફળ આવે છે તે નીચું તમી કય છે. મેટા 
શ્રવ'ની ઇગ્છા હેય તો! પ્રથમ ન્હાના રા; 

૪#. પ્રતિમાન્સાકાર મર્તિયા-મા ઇશ્વરની ભાવતા રાખવામા 
અન્ે તેજ શર ધ મી થશે. તેતે કાછ, પાયાણુ માટી વધારે 4નષુ- 
વાથી કઇ પણુ ફળ મળશે નહિ. 

૪૫. ભગવાન, ભકત અને જાગવત, એ ત્રણે એક 3પ જ છે, 

૪1. પ્રશ્ન. “પ્રેમમકિતનું સ્વરૂપ ચું ? '' 

ઉત્તર “ પ્રેમમકિત દરતાર સાધક, ઇશ્રરતે પોતાના વિય- 
આત્મીય જેવા જણે છે. જેમ ગોપી: એ થીરૃષ્યુને ગાોપોતાશ કરેતી, 
જમત્તાથ્ર કહેતી ન હતી. 

૪છ માવા અને સ્રી, એ સર્જેના આવાર કરી તનય છે. 

67. રાજને! સાક્ષાત્કાર કરવા જતાં સિપાહી, કારકુન, વંેકની 
અનેક ખુશામદ કરવી પડે .છે તેજ પ્રમાણે પ્રશ્વરનો સાહા'તકાર કરવા 
જતાં નાના પકારનાં સાધન-ભજન અનં સાધુ સંગતિ કરવી જેઇઝએ. 

ટ. જે ધરમા હરિ-તામ સ્મરણુ થાય છે તે ઘરમાં કલિનેઃ- 


પ્રવેશ થતો! નથી. 
૫૦. લર્/કર, ભય અતે તિરુકાર, ? ત્ર“ મનમ રહે] 


૬ 


બં જઇએ, અર્થાત એ ત્રણુ નણ થાય તાં સુધી ઇશ્રરપ્રાપ થતાં 1થી. 


૫૧, જીવતાં મરી જશે તેજ ખરા મનુષ્ય. અ%ત જેની 
ઘાસનાએ મરી ગઇ છે તેજ ૪શ્:ર-દર્શન કરી શકશે. 


પર. રશલભ્ય માનવજન્મ પ્રાપ્ત કરી જે મનુષ્ય ઇ*વરે પ્રા 
કરવા યત્ન કરતો નથી તેતો જન્મ થા સમજવે।. ' યા 


પ૩, પોતાનું સ'તાન ખોવાઇ જતાં, મૃતષ્યો અન્ન : જળની 
બાધા લે કૈ, અશ્રુપાત કરે છે પણુ ઇધર પ્રાજ%ા . યતા નથી તે પ્રાટ્ર 
કેટલાંએ અન્ન જળની બાધા લીંધી અને કેટલાએ અશ્રુપાત કર્યો છે વારૂં ! 


૫૪. જેવી ભાવના તેવી, સિહ, એ વચન ઉપર ધ વિ- 
શ્રાસ રાખજે. 


પપ. જેટલા પર્મ-સમ્પ્રદાય તેટલા ઇશ્રનપરાપ્તીના માર્ગ જાણુવા, 
પાતાના ધર્મ ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી પણુ બીન ધમ પ્રહે. દ્ેષ ,ટિવા 
નિ'ઘ્ઘ કરવી નહિ, 


પ૬. ગુંશુવ્રાન મનુષ્યો નમ્ર હેય છ પરન્ઠુ હીનખુદ્ધિતા મનૃષ્ષો 
અહકારતે '૧૨ર થઈ પોતાનેજ સર્વથી મે માતે છે. 


પછ; અહ'કાર્‌ કરવો! ત્યર્થ્‌ છે, લત, માન, જીવન્‌, યૌન વમેર્‌ 
કોઇ પણુ વસ્તુ શિરકાલ ટકી શકરી નહિ. તમે ગમે તેટલા મ્હેોટા 
શ્રીમ'ત ૩ હોદેદાર હે, પરતુ તૈ મધુ ચાર દિવસની ચાંદની જેનુ છે. 


૫૮. જેએ દ્રગ્યતો સદ્ઉપયોમ કરી જાણુતા નથી તેએ 
* નનૃષ્યજ નથી. અ'મૃતિ મનુષ્યની પણુ ભ્યતહારમાં તેએદ પશુવતજ છે. 


દ્ર 


૫૯ નને સર્દ્ગરૂ યાપ્ત કરી શકર તો ત્રણુ વખત પ્રાર્થના 
કરતાંજ તમારો અહકાર ડૂર થઇ જશે. 

૬૦. પૂર્વ દિશામાં જેમ જેમ ગમન કરશે તેમ તૈમ પશ્રિમ 
દિશા ૬ર જરે. ધર્મ માર્ગમાં આગળ વધશે તેમ તેમ સસારની 
માયા દર થઇ જરી, 

૬૧, લેહની તરવારને પારસમણિના સ્પર્શ થતાં જ તે સોનાની 
તરવાર થઇ જય છૈ, તેની આકૃતિ તો પ્રથમતા જેવીજ રડે છ 
છતાં તેના વડે હિ'સા કાર્ય થતું' નથી. તૈના વડે કોઇનુ' શરીર કપાત 
નથી. તેજ પમાણે ૪શ્રનાં દર્શત કર્યા પછી ભકનની આકૃતિમાં 
ફેરપ્રાર થતો નથી. પણુ તેની પ્રકૃતિ ( ગ્વભાવ ) બદલાઇ જય છે 
તેના દારા કોઇ અત્યાયી કાર્ય મધુ નથી, તે મતૃષ્ય ળે9) પ્રકારે 
અપ્રમ કરી શકતી તથી. 

૬૨. સમુદ્રમાં ગુપ્ત રહેલુ' લે!હચુઅક્ર જેમ એકાએક વઢદાષુમાં 
રહેલા લોહને પોતાના તરક આકધીં લષ્ઠ, લોવ્ભધ ઉકેલી નાંખી 
વહાણુના કટકે કટકા કરી તેને ડૂબાવી દે 9 તેજ પ્રમાણે સાન- 
મૈતન્મના ઉદય થતાંજ તે અહકાર અતે સ્વાર્થપૂર્ણ જીવતતા હ્ષણુવા* 
રમાં ક્ઢકે કઢકા કરી મનુષ્યને ઇશ્વર-પ્રેમસાગરમાં ડૂબા]ી દે છે. 

1૩, દુધ અને જળને શક સાથે રાખવાથી તે એકત્ર થઇ 
શય છે પરન્તુ દુધનુ' માખણુ કરી જળ સાથે રાખીએ તો પછી તે 
જળની સાથે મળી શકતુ' નથી. પ્ર*્વરનપ્રાપ્ઠ કરી શકાય તે; પછી 
જાર સ'સારી બહ જીવોતી સાથે રહેવા છતાં મનૃષ્યને કોઇ પણુ 
ખધન બહ કરી શકતું તથા. 

“ન. ક-૯7૪#મ૪5#ઝ------- 


મુદ સ્થાન:--વિવેકાન'દ મદણાલય, 
ખાડીઆ,-અમદાવાદ. 


મુદ્્કઃ--તટવર્લાલ શ'કરલાલ મહેતા. 
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